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30 km Chelsea Outaouais Contre le cancer 2025 ::zé.:

FONDATION
SANTE
OUTAOUAIS

Enregistrement : 10h15
Départ : 10h45
Arrivée estimée : 12h45

31.5km
+555/-555m
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30 km Chelsea Outaouais Contre le cancer 2025

Num Dist Prev Type Note Next : Num Dist Prev Type Note Next
1. 0.0 0.0 @ Startofroute 0.2 : 9. 11.5 08  Restezsurladroite sur 0.6
2. 0.2 0.2 =» Tournez adroite sur Rue 1.3 : Shehhioidencisea

Gamelin : 10. 121 0.6 % Restezsurlagauche 0.7

3. 1.5 1.3 =» Ronto Bd de la Cité- 2.5 11. 128 0.7 <= Tournez a gauche sur 0.1

des-Jeunes | Chemin Douglas

4. 4.0 25 <= Slight LtostayonBdde 2.6 : 12. 128 0.1 =» Tournez a droite 0.1

la Cite-des-Jeunes : 13. 129 0.1 <= Tournez agauche sur 0.1

5. 6.5 26 ¢ Con’ginue onto Chem.de 2.4 : Chemin Douglas

'a Mine | 14. 13.0 01 = Tournez a droite 0.7
89 | 24 | = |Ronto Chem. Notch 14 : 15. 137 0.7 g Toumezlégérementa 0.1
10.3 1.4 =» RontoChem. 0.4 : droite sur Chemin Old
Kingsmere : Chelsea
8. 10.7 04 = RontoChem. Old 0.8 : 16. 13.8 0.1 ' Restez sur la droite sur 1.3
Chelsea ! Chemin Old Chelsea

10.7 kilometers. +116/-53 meters 3.1 kilometers. +7/-17 meters

Num Dist Prev  Type Note Next
17. 151 1.3 <= L ontoChem.Kingsmere 0.4
18. 15.5 0.4 <= L ontoChem. Notch 1.4
19. 16.9 14 <= LontoChem.delaMine 3.1
20. 199 3.1 <« Keepl tostay on Bd de 4.5

la Cité-des-Jeunes

21. 245 45 <= L ontoRue Gamelin 1.3
22. 257 1.3 &= Tournez a gauche 5.8
23. 315 58 @ Endofroute 0.0

17.7 kilometers. +109/-134 meters



